ILian
Becenner Heaean nceuxodiorum - 2026

B MBJ/1OY a/c Ne 72 «Mo3anka»

1.Hanpa6ﬂenue: «Pazeumue ymenuﬁ U HABLIKOB CHPABIAMBCA C IHCUZHEHHbBIMU Ccumyauuimu, neperiHcueanuem
UHMEHCUBHbDIX 3M0l{lll?»
3apaun Meponpusitus Cpoku Ipumeyanus
Hern 1. ITpuBneup BHUMAHKE JETEH K 1.3ana1us: « IKCKYpCHs 10 TOpoAy DMOIMiN - MOAroTOBUT. Ip., | 13.04.2026 r.

SMOIMOHAJILHOMY MUPY Y€JIOBEKa. «O61aKa aMonuii» - cTapi. rp., «CTpaHa HACTPOESHUI - 14.04.2026 1.
2.Y4uTh PEryIMpoBaTh CBOU CpeHss IPyIIa. 12.04.2026 r.
SMOUHH, pa3sBUBATb IIOSUTUBHBIC 2Urpet u ympaxHenusa: «llocmeemcss Hang —cTpaxamuy,
SMOLMN 1 CHUKEHUE CTpecca. «KomBepThl ~ pamoct W oropuenmit»  ( Bospact: 5-7 | C 12.04.2026r.-
3.®opMupOBaTh YBEPEHHOCTh 1 ner), ynpaxsenue «Moe HactpoeHme», «Ormyckaem crpax» | 17.04.2026r.
YCTOHYMBOCTB PeOCHKA IIepe] (pricoBaHME HA BO3IYIIHOM HIape),
KU3HCHHBIMM BbI3OBAMU. 3.IlonBwxHBIE UTPBIL: «S1 CTpamnIoK He 00I0CH, B KOTO XOYEIIIb C 12.04.2026r.-
4.Pa3BuBaTh YMCHHS M  HaBBIKH MpeBpanrych», «Y cTpaxa riaza Beluku», «Bynkany, «O6mako 17.04.2026r.
CIIPABIISATHCS c KU3HEHHBIMHU | 3MOLHH. . .3aMPH».
CUTyalusaMu, NEpEIKUBAHNEM | 4, Tpenunr: «300pa3u ceds». [letn maHTOMUMOM 14.04.2026 .
WHTEHCHBHBIX DMOIIHI. M300pakaroT pa3Hble CUTYAIMH: KOTJa UIYT B Cal, UTPAIOT C

JPY3bSIMH, XOTSAT €CTh, CIISAT, OOUICITUCH, IOPYTATUCH, YCTATH U

T. 1. [Tocne MOXHO 0OCYANTH, YTO OHU YYBCTBYIOT B 3THX

COCTOSTHUSI.

5. Tpenunr «Ckaxem ctpeccy — Het!» ( IOATOTOB. TPYIIIHI). 15.04.2026 T.

Menarorn | 4 .00 PHEMOB 1.I[MamsaTka: «@opmyIbl ncnxonomqe(iKoﬁ YCTOMYUBOCTH Y. 16.04.2026 r.

CAMODETYITATIHI, CHSTHS 2.K0?CyJ'ILTaI_II/I${Z «CoxpaHseM CIIOKOMCTBHE U TOJACPKUBAEM
HATIPSKEHHS 1 TPEBOTH B JIETeH B CTPECCOTCHHBIX CUTYaIUsAX» - BocmuTarenmu Miaaamux | 17.04.2026 r.
CTPECCOTEHHBIX CUTYAIUSX. M CPEAHHX TPYIIL.

3.Mactep-knacc: «rpel U ynpaxHEeHUs! I CHATUSA 16.04.2026r.

2.00yueHue mpueMaM  OKazaHUs
JIOTICUXOJIOTUYECKON TTOMOIIIH.

SMONHUOHAJIIBHOTO HAITPAKCHU A pe6eHKa».




Poaurenn

1.OcBoenue
CaMOperyJisIu, CHATHS
HaNpsDKEHWssT W TPEBOTH B
CTPECCOTCHHBIX CHTYAIHsIX.
2.MndpopmupoBanue 00
0COOCHHOCTSIX IMOLUOHATIBHON
CaMOpEeTyJISILIMKM M PEearupoBaHUsl Ha
CTPECCOBYIO CHUTYallMI0O y JeTel
pa3HoOro BO3pacTa.

IPUEMOB

1.Koncynpranus: «Kak oOecrieunth 0€30MaCHOCTb KM3HU U
310pOBbs ce0s u cBoux Aereit B ycnousx CBO».

2.ITamsatka: «Ctpecc. Cumnromsl crpecca. Kak GopoThest co
CTPECCOM U TPEBOKHOCTHIOM.

14.04.2026 r.

15.04.2026 r.

2 Hanpaeiernue: «Pazeumue u COBEPUICHCMB06AHUE HABBIKOB 06M€Hu}l, d)op.iuupoeauue 6J1a20npu;lmuozo couuailbHo-
ncuxojiocudecKo2o Kjiaumama 6 06pa303ameflbuoft cpede»

3agaun Meponpusitus Cpoku IIpuMmeyanus
Jetu 1.CoBepiieHCTBOBaHHE YMEHUIT 1.3ansarue: 3anstue (urposoe) «Iloaroroska k kocmuueckomy | 13.04.2026 r.
B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U | IIYTEIIECTBUIO» - IIOATOTOBUTEIbHAS TPYIIIA.
B3pOCIIBIMH, 00y4eHHE ClI0co0aM 2.3ansTHe: «5 U Mou Apy3bs» - cTapias rpymnia. 15.04.2026 r.
JIOTOBapUBATHCS, YYUTHIBATD 3. Akuust: «I[lonapy KOMILIUMEHT IPYTy». 15.04.2026 r.
WHTEPECH] U YyBCTBA APYTHX, 4. Tect: «IIcuxonornyeckuit KOMGOpPT U IMOLMOHATIEHOE 17.04.2026 r.
COTIEPEXHMBATh HEYAauaM U Onarormoryune BOCOUTAHHUKOB CTAPIINX TPYIII.
pazioBaThCs ycnexam JIpyrux, 5. Vmpaxunenue: «Kak Obl TbI mocTynui?»; «5 xouy ¢ T060# | 16.04.2026 .
aJICKBAaTHO TIPOSIBIISITh CBOM YYBCTBA. | JAPYKHUTHY - CTAPIIL-TIOATOTOBUT.TPYIIIIHI;
2. Co3panue 0naronpusTHON 6. Wrpel: augakTHUecKue, MOJBHXKHBIEC, CIOKETHO-pPOJIEBBIE,
aTMocQepsl B KOJJICKTHBE, KOMMYHHUKATHBHBIE, Pa3BHBAIOIINE, TPOUTPHIBAHUE CHUTYAIUH,
CHocoOCTBYIOLIEH 001IeMy HarpaBJIeHHBIX Ha pa3BUTHE IMIIATUH, HaBBIKOB
CHIDKEHUIO TPEBOKHOCTH. 0E€CKOH(IMKTHOTO OOIIEHUS M B3aUMOIIOIECPIKKH.
Ilenaroru 1.CoBepIIEHCTBOBARNE 3HAHMI M 1. Ocradera npusercTBus: «lobpoe yrpo! A xenato Bam 15.04.2026 r.
yMeHUl 1o (bopMHpOBaHUIO noGpal»
GHArOTPHATHOTO COLIAIBHO- 2 ITamsrka: «IIpaBuna >3peKTUBHOTO OOIIECHHSY. 16.04.2026 r.
ICHXONOrMuecKoro  kmumata B | 3-Macrep-kiacc: «Mrpel v ynpaxHeHus 1is Co3AaHus
JETCKHX  KONIEKTHBAaX, B Tom | NCHXOJNOTMYECKOro KoMdopTa B Ipymie» - BOCIUTATENN 24.04.2025 1.

yuciae NpoQUIAKTHKE TpaBlId U
ACCTPYKTUBHOI'O IIOBCACHUSA
00y4aromuxcs.

CTapmrXx U MOATrOTOBUTCIIBHBIX I'PYIIIL.




Popuremn | 4 ~ o ePIICHCTBOBAHUE HABBIKOB 1.Ankera: «OTHomeHus Bamero pebeHka ¢ Ipy3bsaMm. 15.04.2026 r.
KOHCTPYKTHBHOTO B3aHMOJICHCTBHS, 2 IlamsTka: «Pexomenganuu no GopMHPOBAHUIO 16.04.2026 r.
B TOM YHCIIE Pa3pEIIeHHs YBaXXUTEILHOTO OTHOLIEHUS U JPYKObI MEXKIY ACTHMI .
KOH(JIMKTHOM CUTYaLIUU.
2 MnopmupoBanme 0
BBICTPAUBAaHUU B3aUMOOTHOIIICHUH Y
00y4Jaroumxcs pa3HbIX BO3PACTOB.
3.I1oBbIlIEHUE OCBEIOMIICHHOCTH O
SBJICHUM TPaBIM U  BO3MOXKHBIX
croco6ax MpOTUBOJICHCTBUS €l
3 HanpaejieHue. «Camosocnumanue: uepes nocmynokK K xapakmepy).
3anaun Meponpusitust Cpoxku IIpumeuanust
Hetn 1.®opmupoBaHue OCHOB 1. UrpoBble 3aHATUS:
KPUTHYECKOI'O MBILIICHUS - «51 ocoGennbIil. Mol BHYTpEHHUI MUDY, 16.04.2026 r.
(HpOHBHeHI/Ie JIIO603HaTeHBHOCTI/I, -«Bonieodsle ceMeHa I[O6pLIX b1 (1) O 17.04.2026 r.
3aJ1laBaHNC BOIIPOCOB B3POCJIBIM U -«J10OpbIil UeToBeK MOWMET MO B3TJISAY, B TPYAHYIO MUHYTY 17.04.2026 .
CBEPCTHHKAM, HHTEPEC K IPHIMHHO- | GyzeT psaoM»;
CJICICTBEHHBIMH CBSI35IM, TIOTIBITKH 2. Akums «J{o6poe J1eno enaii cMenoy; 17.04.2026 r.
CaMOCTOATCJIBHO 1IPHAYMbIBATD 3.Urpossie ynpaxxHeHUS: «YPOKH TOOPOTHI».
00BSICHCHNSI [IOCTYIIKAM JIOICH) Tpenunr «CkaskeM cTpeccy — HeT!» (s
2.COBepILIECHCTBOBAHNE CIIOCOOHOCTH | [[0ArOTOBUTEIBHBIX IPYIII).
K [IPOSIBJICHUIO BOJIEBBIX YCHUJIHIA,
CJIEZIOBAaHUIO COLIMATIbHBIM HOpMaM
MOBE/ICHUS U MPaBUJIaM B pa3HbIX
BUJIaX JIESTEIbHOCTH.
HMenarorn | 4 17 (bOPMHpOBAHHE O METONAX W 1.O¢dnaitn-xkoHCcynbTanus: «Pa3BuTre BHUMaHus y JeTen 14.04.2026 r.
IpHeMax YIpaBleHHs BHHMaHuem | PA3HOTO BOSpActay.
2. «mopranka» s nenarora: «PediekcuBHbIE TEXHUKH B 16.04.2026 r.

00y4JaroNIMXcsi pa3HOTO BO3pacTa.

2.lapopmupoBanue 00
0COOEHHOCTSIX ¢dbopmupoBaHus
pedaexkcun y 00yJaromuxcs pa3Horo

JTOVY».

BO3pacTa.




Poautenn

1. MudopmupoBanue 0
dbopmMupoBaHUU pa3BUTHS
CaMOOLICHKH Yy JeTed pa3Horo
BO3pacTa.

2.lapopmupoBanue o0 crocobax
¢opMHupOBaHUs;  OTBETCTBEHHOTO

OTHOIIEHHS K YYCHHUIO, TOTOBHOCTH
U CIOCOOHOCTH OOyYarommxcs K
CaMOpPa3BHUTHUIO u
caMoOOpa30BaHUI0  HAa  OCHOBE
MOTHBAallUM K  OOy4YeHUI0O |
MO3HAHUIO HA Pa3HBIX  JTamax
00ydeHus B 00111€00pa30BaTEIHHOM
OpraHu3aIuy.

3.MadpopmupoBanme 00  dTamax
pa3BUTHS MPOU3BOJILHOCTH y
00yJaromuxcs pa3HOro BO3pacTa.

1.ITamsTka: «rpsl 1 ynpakHeHUsT 1O Pa3BUTHUIO
IIPOM3BOJIBHOTO BHUMAHHUS y I€TEM CTapIIero JOIKOIbHOIO
BO3pacTa.

2.Mudopmanus o BO3pacTHBIX 0COOCHHOCTSX JETEH.

3. Odnaita-koHcyapTanus: «llcuxonorniyeckue acreKkThl
BOCIIUTAHMS U PAa3BUTHUS JIOIIKOJIBHUKOB — OYAYIIHX
MEPBOKIIACCHUKOBY.

16.04.2026 r.

17.04.2026 r.







