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1.1.ITosicHUTEIBLHAA 3AIIUCKA

C JOpeBHOCTH JABWXKEHUSA, BBINOJIHAEMBIE I10J] MY3bIKY, HPHUMEHSUINCH IIpU
BOCIUTAHUU JIETEH M MOYMTAINCHh KaK 3aHATHUS, MPUHOCALINE 310pOBbe (U3MUYECKOE U
IYXOBHOE. PuTMHueckuil TaHel, KOTOPBIM IMOJIb3yeTcs OOJdbIION MOMYyJISIPHOCTHIO
ceryac, SBIBIETCS Pe3yJIbTATOM B3aUMOAECHCTBUSAPUTMUYECKOTO TaHIA MOPOKIAECHHOIO
cuctemoit D.XKaka-Jlanpkpo3a u miactudeckoro tanua A.JlyHkaH. B HeM opraHu4Ho
COCIMHUINCH [1BA IIPOTUBOIIOJIOKHBIX MPUHIUIIA: [10JHAs TOAYUHEHHOCTh BHYTPEHHUM
3aKOHOMEPHOCTSIM MY3BIKQIbHON (OPMBI, TUKTYIOMIEH PUTMHUYECKYIO OPraHU3alHUIo
JBUKEHUM, U cBOOO/A IMIACTHMUECKON pa3pabOTKH, KOTOpas HE CBsi3aHa C KaKoW-1100
TAHUEBAIBHOU TPAIULIUEH.

Uto0Bl 3aMHTEpPECOBATh BOCIIUTAHHUKOB 3aHATHUSIMU PUTMHUKOMU, CIIOCOOCTBYS TEM
caMbIM HX JaJbHEHIIEMY (PU3UYECKOMY M 3CTETHUECKOMY Ppa3BUTHIO, HEOOXOAMMO
YYHUTBIBATh OCHOBHOW BUJ JEATEIBHOCTH B 3TOM BO3pacTe, TO ecTh Urpy. CoearuHeHue
UTPBI U TaHIa CIOCOOCTBYET MY3bIKaJIbHO-TAHLIEBAIbBHOMY Pa3BUTHIO BOCIUTAHHUKOB U
B TO K€ BpEMs pa3BUBAET UX JIMYHOCTHBIC KAYECTBA.

IMeHHO B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe Ba)XHO HAY4YUTh peOEHKA YYBCTBY pUTMA, U
YMEHHMIO MepeaiaBaTh €ro 00pa3Hoe coJiepKaHue Yepes3 MIACTUKY ABMXKEHUN MOJT MY3bIKY.
B Hacrosimee Bpems Oonbllloe BHUMaHUE yHeseTcss padoTe C JOUIKOJIbHUKAMH,
YKPEIUIEHUIO0 UX (DPU3MUECKOTO 370pOBbs, YTO OOECHEUMBAET peaju3alus MpOorpaMMbl
«PuTMHUYECKUN KaJleWIOCKOI». 3aHATHS PUTMHUKOW JalOT OpraHu3My (OH3UYECKYHO
Harpy3ky. lMcrone3yemble Ha 3aHATUAX JBUKEHHS OKa3bIBAIOT ITOJIOKUTEIBHOE
BO3/ICMCTBHE HA 37J0POBbE BOCIIMTAHHUKOB, U B 3TOM €€ AKTYaJIbHOCTb.

HanpagieHHOCTH POrpaMMBbl XyJI0KECTBEHHAS.

OTtimunTeIbHbIEC 0COOCHHOCTH:

3a OCHOBY mporpamMmbl «PUTMHYECKHMU Kal€HAOCKON» B3SIThl OCHOBHBIE
MOJIOKEHUSI MeToArndeckoro nocodus YnoprukoBoii—JIlyropckoitA.E. «Purmukay. Jlannas
porpaMma KOMIUIEKCHAsl, B HEM HCHOJIb3YETCS HE TOJBKO WUIPhl, HO M TaHUECBAJIbHBIC
ynopaxkHenuss u dTiofabl. [lo kaxknoll wu3yyaeMod Teme [aroTcs HeoOXOAuMble
TEOPETUYECKHE CBEACHUS W TNpakTU4yeckas padoTa, KOTOpble B COEAUMHEHUE AarOT

MIOJIOKUTENIbHBINA 00pa30BaTenbHbIN (P QEKT.



Bo3spacr: 3-5 ser.

O0beM NporpaMMepl M CPOK OCBOCHHUA:

JlonoyiHUTENBHAS OOIIIEpa3BUBarOIas IporpaMMa paccuuTana Ha 1 roj oOydeHus,
3ariaHupoBaHO 64 3aHATUS B TOJ (ABa 3aHATUS B HENENIO), JUIMTEIBHOCTH KaXKJIOTO
3aHATHSA 30 MUHYT.

®opMblI 00yUeHHSA:

v/ IPYIIIOBBIE;
v/ B MaJIbIX TOArPYIIIAX.

Buambl 3aHATHH:

v’ TeopeTnyeckoe oOyuenue (becena, JeKuus);

v’ pakTuueckoe o0ydenue (MIPaKTHUECKOE 3aHATHUE);
v/ HeTpaJuIHOHHBIE (OPMBI (TBOPUECKHE MHCIIEHUPOBKH IIECEH, COCTABICHUE MIPOBBIX

3apUCOBOK MPU MOMOIIHN PUTMHUYECKUX JBUKECHUI).
YPpoBeHb 0CBOCHHS COJIEP/KAHMS — IPOrpaMMa Pa3HOYPOBHEBAS:
Peskum 3aHATHI - BOCIIMTAHHUKH 3aHUMAIOTCS 30 MUHYT, BA pa3a B HEAEIIO.

IesocTHBII Mpouecc 00y4YeHHs] TAHIAM MOKHO YCJIOBHO Pa3/ieJIMTh HA TPHU Tamna:

HavanbHblil 3Tan - oOy4eHHIO YIPaXHEHHIO (OTAETbHOMY ABMKEHHIO); HauanbHbIii
Tan OOyYEHMs] XapaKTepU3YyeTCs CO3JaHUEM IMPEABAPUTEIBHOIO IMPEACTABICHHUS 00
ynpaxkaneHuu. Ha sTtom sTame oOydeHHs] s paccKas3biBaro, OOBSCHAIO U JEMOHCTPHUPYIO
YIPaXXHEHUS, a IETH TBITAIOTCA BOCCO3AaTh YBUJICHHOE, BOCIPOU3BOASAT yrpaxkHeHue. [Ipu
00y4YeHUU HECJIOKHBIM YIPaXXKHEHUSIM (HAIpUMeEp, OCHOBHBIE JBIKCHUSI PyKaMH, HOTAMH,
TOJIOBOM, TYJIOBHUIIEM, MPOCTEHINNE TPBIKKU U JIp.) HAYAJIBHBIA 3Tan OOYYEHHS MOXKET
3aKOHYUTHCS YK€ Ha TMEpBBIX MombITKax. [Ipy 0O0ydyeHHHM CIOXKHBIM JIBUKEHUSIM
(HarmpuMep, pa3HOHAIpPaBJICHHbIC JBUXKECHUSI PyKaMH, HOTaMHU, TOJOBOW B YIPaKHEHUSX
TaHIIEBAJILHOTO XapakTepa) s CTaparoch BBIOpaTh HawbOoJee palMoOHATbHBIE METOIBl U
npueMbl JajbHelero (GoOpMUPOBAaHUS TPEACTABICHUS O TEXHUYECKOW OCHOBE
yOopaxxHeHusa. Eciu  ynpaxHeHHME MOXKHO pa3feiuTh Ha COCTAaBHBIE YacTH, TO
11eJIECO00Pa3HO MPUMEHSITh pacUJIeHEHHBIM MeTo . Hanmpumep: u3yunTh cHauana ABUKCHUE
TOJBKO HOTaMH, 3aTEM pyKaMH, JaJ€€ COCIVNHUTH ITH JIBUKECHHUS BMECTE U TOJIBKO MOCJIE
ATOTO TPOJOKUTH JaybHelIee oOydeHue ymnpaxkHeHuto. [Ipu yaadHOM BBINMOJHEHUH
VOPKHEHHs 1I€IECO00pa3HO €ro TMOBTOPUTh HECKOJIBKO pa3, 3aKpenuB TEM CaMbIM
IPEABAPUTEIBLHOE MTPEACTABICHUE O HEM.

JTan yriayo0JeHHOro pa3y4YuBaHUs YHPAKHEHHUS - XapaKTEPU3YETCsl YTOUHEHUEM U
COBEPIICHCTBOBAHUEM



JeTalIell TEXHUKU €ro BbINOJIHEHMs. OCHOBHAs MOs 3ajaya dTafna CBOJAUTCA K YTOUHECHHIO
JIBUTaTEIbHBIX JICUCTBUMH, MNOHUMAaHUIO 3aKOHOMEPHOCTEN JIBHOKCHUS,
YCOBEPIIICHCTBOBAHHUS PUTMA, CBOOOHOTO M CJIUTHOTO BBIIOJHEHUS YIIPAKHECHHUS.

Jran 3aKpelJieHusi M COBEPIICHCTBOBAHUS YIPAXKHEHUSI - XapaKTEPU3YeTCs
oOpa30BaHUEM JBUTATEIILHOTO HABBIKA, TIEPEXOJOM €r0 B YMEHHE BBICIIETO Mopsaka. Mos
3a7a4a Ha 3TOM ATare COCTOUT HE TOJBKO B 3aKPEIJICHUM JIBUTATEIBHOTO HaBbIKA Yy JETEH,
HO M B CO3JlaHUM YCJIOBUH i (OPMUPOBAHUS JBM)KCHUH OoJjiee BBICOKOTO YPOBHS,
BBITIOJITHEHHE KOTOPBIX MOXHO OBUIO OBl HCHOJB30BaTh B KOMOWHAIIMM C JAPYTUMH
YIPaKHEHUAMHU. DTOT ATAIl MOKHO CUMTATh 3aBEPIICHHBIM JIUIIIb TOJIBKO TOTA, KOTJa JIETH
HAYHYT CBOOOJIHO JIBUTATHCS C TIOJHOM IMOLMOHAILHOM U 3CTETHUECKON oTaauyeil. Tompko
IIOCJIE 3TOT0 TAHHOE YIIPaKHEHUE
MOXXHO NPUMEHUTHh C JPYTMMH, PaHEE H3YYECHHBIMU YIPAKHEHUSIMU, B Pa3IUYHBIX
KOMOHWHAIIMAX, KOMIIEKCAaX M TaHI[aX.

dopmupoBaHUE TPYII OCYIIECTBISCTCS Ha TOOPOBOJIHHOM OCHOBE.

KomruiekroBanue y4eOHBIX TPYyMNI OCYIIECTBIACTCS C YYE€TOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN BOCITUTAHHUKOB.
[lepeBon Ha ciaeayrONTU TOJ 00YUCHHS MEeIaror OCYIIECTRISIET IMOCIE YCIIECITHOTO

OCBOCHHM:A BOCIIMTAHHUKAMU IIPOTpaMMbl TCKYILCTO Ioaa O6y‘IeHI/I$I.

1.2. Heab u 3axa4un

Hear mporpammbl — QGopMHUpOBaHUE PA3HOCTOPOHHEH TBOPUYECKOM JIMYHOCTH
BOCIIUTAHHUKA yepe3 NpUOOIIEHHE K TaHIEBAILHOMY HCKYCCTBY CpPEACTBAMHU
MY3BIKAJIBHO-PUTMHAYECKON 1€ TETBHOCTH.
3agaum:
Oopaszoeamenvhule:
-CTIIOCOOCTBOBAThH PAa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, COBEPIICHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIC HABBIKH,
dbopMUpOBaTh NMO3HABATEIBbHBIN HHTEPEC K OKPYKAIOLIEMY MUDY.
Pazeusarwwue:
- pa3BUBATh MY3bIKaJIbHBIN CITYX, JIOTHYECKOE MbIIIJICHHE, (DOHEMAaTUYECKUM CITyX.
Bocnumamenwvhuie:

~-[IpUBHUBATb 3HAHUIA 00OCHOBHBIX MOpAJIbHBIX HOPMaxX HW OpPHUCHTHUPOBATL Ha HX
BBIITOJIHCHUC.

1.3. Coaepxanue nmporpaMmel.



Heﬂb: Pa3BUTHC TAHICBAJIBbHBIX CITOCOOHOCTEN M JTMYHOCTHBIX KayeCTB ydamuxcsa

4Cpe3 MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYCCKUC YIIPAKHCHHA.

3agaun:

Oopa3zoeamenvHhoie:

- TI03HAKOMHUTH C OCHOBHBIMU TTOHATHUSMHU B 00JIACTH PUTMHUKU;

-HAy4YHUTh TPOCTCUIIIMM ABMIKESHUSIM (II1aru, MOJCKOKH, TPHDKKH);

-1aTh IEPBUYHBIC 3HAHUSI 00 MTHCIIEHUPOBAHUY TIECEH U Mepeayue

3aIaHHOTO 00pa3a;

- YYUTh MOHUMAHUIO 3HAUYEHHUS CJIOB, UX POJIb U MPABUIBLHOCTD BBIITOJTHEHUS.
Pazeusarwwue:

- pa3BUBaTh MY3BIKAJIbHYIO TPAaMOTHOCTh, YyBCTBA PHUTMA, KOOPJAMHAIIUIO U
(hoHEeTUYECKHUH CIyX;

-hbopMHUpPOBATh TIEPBUYHBIC TIPEACTABICHUSI O CBOMCTBaX W OTHOILICHHUSIX OOBEKTOB
OKPYXKaroIIero MUpa;

- pa3BUBaTh yMEHHs pabOTaTh B Mape, B KOJUICKTUBE.

Bocnumamenuvnuie:

- TPUBUBATH aKKypPaTHOCTh, TPY0IIO0HE;

- BOCHUTBIBATh yYMEHHME PETryJMpOBaTh CBOE IMOBEACHUE B COOTBETCTBUHU C
HOpMaMHU MOpaJIu.

Yueono-memamuueckuii nnaun peanuszayuu npozpammol

N Pazgenl KoumnuyecTBo 3ausiTuii

l. Hrpopurmuka 16

2. HUrporumHacTuka 10

3. Urporaniisl 6

4. TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAS 10
IMMHACTHKa

3. Urpomnnactuka 5

6. [TanpynMKOBa TUMHACTHKA 5

7. My3bIKaJIbHO-TIOABUKHBIE UTD 7

8. Hrpei-nyremectsus 5

9. KpeartuBHas ruMHacTuka Ilo nnany 3aHsaTHI




HToro

64




Y4eOHO- TEeMATHYECKUH IJIaH

Mecsig Tema KosaunvecTBo Teopus IIpakTuka
3aHATHIA
CenTsa0pp 1[llenarornyecknii MOHUTOPUHT 2 5 MuH 10 mun
He/1eJIs
2 HeaeJst CtpoeBoe yIpaXHEHUE 5 10
«Conparukn» Urpopurmuka 2
My3bIKaIbHO — MOJIBH)KHAsI UTPa
«Haiau cBO€ MecTo»
3 Hexesst CtpoeBoe YIPaKHEHUE 5 10
«Conmatukm» Urpoputmuka 2
«["opommHKm»
My3bIKaIbHO — MOJIBH>KHAsI UTPa
«Haiau cBO€ MecTo»
4 Henesst CtpoeBoe YIIPa)KHEHUE 5 10
«CoJLIaTUKN» 2
HNrpoputmuka «I opommHkm»
TanneBanbHble mwarun «lllar c
HOCKa, HA HOCKax»
My3bIKaIbHO TOJBH)KHASI UTPa
«Hutka — uronka»
Hroro 8
Oxtsa0ps  1CtpoeBoe yrnpaxkHeHue| 2 5 10
Hea eI «CoJLIaTUKN»

HrpoputMuka «I OpoLIMHKI

YrpaxHeHuss Ha pacciabieHue

MBIIIIII, AbIXAaTCIIBHBIC n Ha|

YKPCIUICHUC OCaAHKHN




My3bIKQJIbHO TOABWKHAsI UIpPa
«Hwutka — urosukay

2 HeneJIs TanneBanbaple mrarm  «lllar ¢ 10
HOCKa, Ha HOCKax»
CrpoeBblie yIpaKHEHUS
«'ycenuna»
HUrpopurmuka «l"opommHay
Urposou CaMOMAacCCax
«JIagomkm»
3 Henesst CrpoeBoe yIpaXHEHHE 10
«XO0poBOIA» HUrpoputmukal
«l"opommHka»
My3bIKanbHO — MOJIBHXKHAs UIPa
«HwuTka - uromnka»
4 Hexesst AkpobaTuueckue yrnpaxHeHus 10
«"pynmnupoBKka»
VYropaxHeHuss Ha paccia0ieHue
MBI, IbIXaTEIbHbIE
Y Ha YKPEIUICHUE OCAaHKHU
Urposoii camMoMaccax
«JIagomkm»
Hroro
Hosiops 1 TanneBanbHBIE IIArd — IIar c 10
HeleJs MOJCKOKOM, TMPHUCTABHON IIar B
CTOPOHY
Crpoesoe YIpaXHEHHE
«XopoBoa» TanueBanbHO -
pUTMHYECKAs TMHMHACTUKA
«Y oneHst 10M OOJBLIOI
My3bIKanbHO-TIOIBUKHAS urpaj
«llarmis v IArymKn»
2 HexeJas Putmugeckuii  Ttaneny — «Taxer 10

CUIIST»

TaHI_IeBaHBHI)Ie raru, Mnmpy>KuHHBIC
MMOoJIynnpuceJabl

AkpobaTnieckue yrnpaxHeHus




My3bIKanbHO — TOJABHW)KHAs WIPa
«llanis ¥ AArymKu»

4 HemeJst

OO1iepa3BUBaOIINE  YIPAKHEHUS]
C CyJATaHYMKaMH.
Purmunueckuit Tanen «Ky3Heuux»

AxpoOartuyeckoe YIPaKHEHNE
«bpeBHO»

My3bIKaqpHO — IOABWXKHAS WIPa
«lanns u narymkm»

10

HToro

JlexkaOpb
1 Hengensn

CrtpoeBsbie YIPAKHEHHUS
«Pa3nyBanics my3pIpb»

TanneBanpHbIC aru -
IIPUCTABHOM LAl B CTOPOHY.
TaHueBanbHO -  pUTMHUYECKas]
IMMHAcTUKa «Y  OJeHd JI0M
00JIBILION

Purmuueckuit Tanen «Ky3Heunk»

10

2 HexeJas

[TanpunkoBas TMMHACTUKA
«DoHaApUKN» CrpoeBsle
YIPaXHEHUS «ITy3b1pBH»
KpearnBHas rumHactuka «Kto s»
AkpobaTuueckue yIpaXHEHUs
«byparuno»

10

3 Hemeasn

CrpoeBblie yIpaXHEHUS —
MIOCTPOCHHUE BPACCHIMHYIO
Nrpopurmuka «Becénbie HOKKN»
Putmuueckuin tanen «Ky3Hednky
[TonBuxHast urpa «Y MenBeas BO
oopy»

10

4 HemeJsst

[TanbumkoBas TMMHACTHUKA
«@oHapuKu» NPUCTABHOW IIar B
CTOPOHY.

TaHLEBAIBHO -  pUTMHUYECKasd
TMMHACTHKAa «Y  OJEHS J0M
OOJBIION

KpearuBHas rumuactuka «Kto s
[TonBrmxHast urpa «Y Measens BO
oopy»

10

HToro




AuBaps 1
He/pess

CroxkeTHass urpa — IIyTELIECTBUE
«Ha necHoi onymke»

10

2 HemeJIsd

CtpoeBbie ynpaxxkHeHus «bpicTpo
o MeCTaM» HUrpopurmuka
«IToneukay

Purtmnueckuit TaHeIl «Ecamn
BECEJIO JKUBETCS»

10

3 Hegess

TaHHeBaHBHO - pUTMHYCCKas
T'MMHaCTHKa

«Ha KpyTOM OepexKy»
Urpoputmuka «Iloseuxar»
PutmMuuecknit TaHell «Ecny
BECEIIO JKUBETCS»

10

4 Hemeas

CtpoeBbie YIIPAXKHECHUS
«CONHBIIKO» HUrpopurmuka
«I"'poMKO — THXO»
PurmMuueckuit TaHeI] «Ecnu
BECEIJIO JKUBETCS»

10

Hroro

DeBpajib
1 Heneasn

Hrporutactuka «3mes»

ITanpuukoBas TMMHACTHKA]
«Jlomoukay TaHneBaIbHO —
pUTMHUYECKas THMHACTUKA
«Y oineHs noM OOJIBIION

10

2 Heme s

CroxkeTHass Wrpa - IIyTELIECTBUE
«BecénpIit akcIpece»

10

3 Hemes

CrtpoeBble YIpaXHEHUS
«COTHBIIIKO» TanueBanbHbIC
[Iary — mar ¢ Hocka

PutmMuuecknii  tanen — «l'anom
IECTEPKAMU»

10

4 Heneas

KpearuBHas rumHactuka «Mope
BOJIHYETCS Pas...»

TaHueBanbHO -  pUTMHUYECKas]
TUMHACTHKA

«Ilecuss Mypéukm»

Hrpomactuka «YIIuTKaY,

10




«MopckoW JIEB»,
«Meny3za»

HToro




My3bIKanbHO — MOJABHKHAS UTPA
«ITonpeIryHYHKH — BOPOOYILIKI

TaHLEBAIBHO —  pUTMHUYECKasd
FMMHACTHUKA

«XOpoBOI»

VYrpaxHeHHE Ha IbIXaHUe

Mapt 1] CrpoeBsie YIPAKHEHHUS 10
HepeJIsl «Conpatukm» HUrpoputmukal
«KpbLibs»
My3blKalbHO — TMOJBHXKHAsI WUIPa
«BopasgHoi» KpeaTuBHas
rumHacTruka «Co3mait 00pas»
2 HeaeJs My3bIKanbHO — TMOJBHW)KHAs WIPa 10
«Bopagaoi»
TaHIEBAIBHO -  pUTMHUYECKad
TMMHAaCTHUKA
«Ilecua Mypénku»
KpeatuBHass rumnHactuka «Mope
BOJIHYETCS Pa3...»
3 Hexes Croxetnasa urpa «llyremecrBue B 10
MOPCKOE 1IapCTBO»
4 Henesst CtpoeBbie yIpaKHEHUS 10
«Kapagain» Urpoputmuka «Tuxo -
rPOMKO»  PuTMuuecknii  TaHell
«Tanen ytaT»
My3bIKalbHO - TOJABUXKHAs WIpa
«Ortranaii, 4yeit TOJI0COK»
Urposon camomaccax «Bonnukay
Hroro
Anpeab 1)  CtpoeBoe YIpa)KHEHUE 10
HeapeJ sl «COJIHBIIIKO)
My3bIKQJIbHO - TOJIBUXKHAS HWIrpa
«Ortrapaii, ueit
TOJIOCOK
TaHLEBAIBHO -  pUTMHUYECKasd
rumMHacTuka «OT yJIbIOKI)
2 HeaeJs Purmnueckuit Tanen «Tanen yTsam) 10




3 [TasnbunkoBas rUMHAcTHKa 2 5 10
HeeJ «Copoxka — 6emoboka
|
4 CrpoeBble YIPaKHEHUS 5 10
HeaeJIs «Conpatukm» Urpoputmuka 2

«Kppuibs»

My3bIKalbHO — MOJABUXHASA UTPQ

«BongsaHoi» KpeatuBHas

ruMHacTtuka «Co3gait 00pas»
Hroro 8

Hroro B rox 64 3anarus

Kanenpapubiii niian

3anstue 1-2. CTpoeBble YNPAXKHEHUS: MOCTPOCHUE B KOJOHHY, IIEPEHTY MO KOMaHJE
(oOpa3HO — JBUTATENbHBIC YIPaXKHEHUS «COJJIATHKH); MPUCTABHBIC IIard B CTOPOHY; IIAr C
MOACKOKOM. MrpopuTrmuKka: XJ0nku B TakT My3bIkH. [locTpoeHune BpacchinHyro. TaHLeBalbHbIE
arv: mar ¢ HOocka, Ha Hockax. OOImiepa3BUBaroNIe YINpaKHEHUS 0e3 IMpeaMeTa: OCHOBHBIS
YIPaXHEHUS MPSMBIMU U COTHYTHIMU PYKaMH U HOTAMU, BBITIOJIHSIEMBIE TTOJ] MY3bIKY; OCHOBHBIE
JBUOKECHHSI TYJIOBHUILEM M TOJIOBOM. My3bIKallbHO — mojABWKHasi urpa «Haiiagm cBoe mectoy.
HUrpoBoii camomaccaxk: yHpaXHEHHS Ha paccilalleHUE MBI, YKPEIUICHUE OCaHKH,
JbIXaTeNbHbIC: MOJHUMAaHUE PYK - Ha BJOXE, CBOOOJHOE OIMyCKaHWE - Ha Bbioxe. UrpoBoii
ctpeituunr: «Jlepesuey», «Crnonuk», «Badenbkay, «3Mess», «Uepenaiikay.

3ansaTue 3-4. My3bikalbHO — TmoABMXKHasg wurpa «Hwutka — wronka».  CTpoeBbie
YOPaXHEHUs: IIOCTPOCHUE B KPYr U IMEPEABMIKEHHE IO KPYry B PA3jIUYHBIX HaIpPaBICHUAX
(BopaBo, BJIEBO, B Kpyr, OT LeHTpa). MrpopuTtMuka: XJOnku B TakT My3bIkd. [locTpoeHune
BpacchinHyto. OOlepa3BUBarolIMe yOpakKHEHUs 0e3 mpeaMera: MOJIYNPHUCE]; YINOphl: MPUCEB,
Je’Ka Ha COTHYTBIX pyKaX, CTOsI Ha KOJICHSX; MOJIOKEHUE Jiexka. AKpoOaTHUeCKUe yIpaKHEHUS:
IPYNIUPOBKA, CEl HOTHU BPO3b, CE€l Ha MATKax. IrpoBoil camoMaccax: MoriaXKuBaHUe PyK U HOT
B 00pa3zHo-urposoit popme. Urposoii crpeitunnr: «JlepeBue», «CinoHuk», «Badenbkay, «3mesnn,
«Komobox».

3anusaTue 5-6. rpoputmuka: xoap0a Cuis Ha CTyJie; XJIONKHA B TakKT My3blku. CTpoeBbIe
VIPaXXHEHUsA: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY, B KpPYT; IMEPEABMKECHUE IO KPYry B Pa3JIMUYHBIX
HarpaBjeHusX; Oer BpacchiHyl0. My3bIKanbHO-NIOABMKHAsT urpa «Haiinu cBoe mecto» (B
kpyry). lloBropenue oOmepa3BUBaONUX YIpaKHEHUH 0e3 TmpeamMeTa TOJ  MY3BIKY.
AkpobaTHdecKkue yIpaXHEHHsS: TPYNIUPOBKA, CEI HOTM BpO3b, CE€J Ha TATKax.
Xopeorpaduueckue ynpaxkHeHusi: CTolika pyKu Ha MOSIC U 3a CIIUHY, MOJIYNPUCEIbI, MOIbEMbI
Ha HOCKHM. TaHIEBAJIbHBIE IIArv: IIar ¢ HOCKA, HA HOCKAax, MPYXUHHBIE MOJYIPUCEBI.
Purmuueckuit Tanen «Tanen cuis». YHOpakHeHUS Ha pacciiableHHe MBIIIL, JbIXaTeIbHbIE:



[loguumanue pyk — Ha Baoxe. CBOOOJHOE omyckaHue pyk — Ha Bbioxe. lloTpsxuBaHue
KHUCTSIMH PYK.

3ansarue 7-8. Urpoputmuka: xonn0a CuAs Ha CTyJe; XJIONKU B TakT My3blku. CTpoeBbie
YOPaXHEHUs: TOCTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO IO PACIOPSIKEHUIO U OPUEHTUPAM.
OO1epa3BUBaOIIUE  YIOPAKHEHUS €  NPEAMETOM:  YIOPaKHEHUS C  MOTrpeMyIIKamH,
CyJITAaHYUKAMH, XJIOMKaMH. AKpOOaTHUECKUE YIPAKHEHUS: IEPEKATHI B MOJIOXKEHUU JIeXkKa, PYKU
BBepx («OpeBHO») W B celee Ha TSTKaX C OMOPOM Ha TpEmIiedbs. XopeorpapuiecKkue
ynpaxkaenust: CToiika pyKu Ha MOsIC ¥ 3a CIIMHY, MOJYNPUCEIbI, TOAbEMbI Ha HOCKH, CBOOO/IHBIE,
IJIaBHBIC JIBVMOKECHHs PyKaMH. TaHIEBalbHBIE IIArM: WIAr C HOCKA, HA HOCKAaxX, NPY>KUHHBIE
nonynpucensl. Putmuueckuit tanen: «Tanen cuus». My3blkanbHO-nOABMKHASA urpa «lLlams n
JSATYHIKa». YTpaxXHEeHUs Ha pacciabieHue MBI, JbIXaTeabHble: MOJHUMAHUE PYK — Ha BJIOXE.
CBoOonHOE omyckaHMe pyK — Ha BbIoXxe. [loTpsixuBaHME KUCTAMH PYK, pacciablieHHe PYK C
BbIIoXOM. MrpoBoii ctpeitunHr: «Jlepeiiey, «3Be3na», «Badenbkay, «3mesny, «Uepenaiikay.

3ansaTue 9-10. CTpoeBbie yNpakKHEHUS: MOCTPOEHUE B LIEPEHTY, Kpyr. TaHIleBaJbHbIE
[iard: TMPUCTaBHbIE IIATM B CTOPOHY; IIar C HEOONbIIMM MOACKOKOM. Wrpopurmuka:
aKLIEHTHPOBAHHAs X0/1b0a C BBIJACICHUEM CHIIBHOW JTOJIM TaKTa YJapOM HOTH WM XJIOTIKOM, CHJS
Ha cryje. TaHIeBanbHO-PUTMUYECKAass T'MMHACTUKA: YIPAKHEHHUS C IOIPEMYLIKAMH W
XJIONKaMH « Y osieHs oM Oousbmioiy. IlocTpoeHue nMioM B Kpyr, NpeaMeT B pyKax.
Putmuueckuit Tanen: «Ky3Heunk». My3bIKanpHO-IOABKHAS urpa «llamnsg u Jsrymkm».
VYopaxxkHeHuss Ha paccialleHue MbIll, AbixarenbHble: [logHuMaHume pyk — Ha BHOXE.
CBoOoaHOE omyckaHue pyK — Ha Bbloxe. [loTpsixuBaHuE KUCTAMH PYK, pacciablieHHe PYK C
BBIJJOXOM.

3ansiTue 11-12. CrpoeBble ynpaKHEHUS: TIOCTPOCHUE B KPYT U MEPEABUKEHNE IO KPYTY B
PAa3JIMYHBIX HANPABJICHUAX 3a Ie1aroroM. TaHUEeBaJIbHbIC IIArv: MPUCTABHBIE IIAard B CTOPOHY;
mar ¢  HeOONbIIMM  MOJACKOKOM.  WrpopuTMuka:  akleHTHpOBaHHas  Xxoab0a ¢
BBIJICJIEHUEMCWIBHOM JTOJIM TaKTa yAAapOM HOTM WJIM XJIOIIKOM, CHJs Ha CTyJie. TaHIeBaabHO-
pUTMHUYECKass TUMHACTUKA «Y oOJeHs JoM Oombiioi». Putmudeckuit taner: «Ky3Heunky.
My3blkaibHO- TIOABUWKHAS urpa «Y wmeaBeas Bo Oopy». Xopeorpauyeckue ympaKHEHUS:
MOJIyIIPHUCEIbl, MOABEeMbI Ha HOCKU. CBOOOIHbBIC, TUTABHBIC JBIKEHUS PyKaMU. YTIPAKHEHUS Ha
pacciabaeHue MBIIIIII, JbIXaTeIbHbIC: HMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIPAKHEHUS Ha OCAHKY: Jie)Ka Ha
CIIMHE U CTOSl «majoukay, «cToyiouk». WrpoBoit crpeduuHr: «J/lepeBie», «3Be3nay,
«Badenbkay, «3mesn», «Hepenamikay.

3ansitue 13-14. CrpoeBble yNpaKHEHUS: TMOCTPOEHUE BpacChliHylo. HMrpopurmuka:
aKIIEHTUPOBAaHHAsA X0Jb0a C BBIJIEJICHUEM CHJIBHOW JOJIM TaKTa yAapoOM HOTH MJIU XJIOMKOM B
MOJIOKEHUU CcTosl. Purmumueckuit Ttaden: «Ky3neunk». Axpobaruueckwe ympaKHECHUS:
KomOuHanuss B 00pa3HO-IBUraTeiabHBIX JAeMcTBUsX. ['pynmupoBka Jexa Ha CIHUHE
(«xayanoukay); IepeKaToM BIEPE] Ce/l Ha HOTU BpO3b «bypaTHUHOY), 1€Ub Ha CIIMHY, PYKU BBEPX
(«OpeBHBIMIKO») — TepeKaThl BOpPaBO (BJI€BO). TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAs THUMHACTHKA «Y
OJIEHs IOM OO0JbIION». My3bIKaJIbHO-MTOABMKHAS UTrpa «Y MeaBels BO Oopy». YIpakHEHHs Ha



YKpEIUICHHE OCaHKU: UMUTAIMOHHO-00pa3Hbie ynpaxHeHus. Ceq Horu Bpo3b «bypaTuHo», cTos
CITUHOM K OTIOPE «IaJI0YKay, «CTOJIOUK.

3anarue 15. CrpoeBble ymnpakHEHUsA: MOCTpoeHWe B  Kpyr. HWrpopurmuka:
aKIEHTUPOBAaHHAs X0/1b0a C BBIACIIEHUEM CHJIBHOM JIOJM TaKTa yIapoOM HOTH WIH XJIOIIKOM B
noJsiokeHuu crosi. [lagpunMkoBas TUMHACTHKA: OOIIEPa3BUBAIONINE YIMPAKHEHUS MaTbYHMKAMHU.
AxkpoOatnyeckue  ynpaxkHeHusi: KomOuHanuss B OOpa3HO-IABUTATEIbHBIX  JEHCTBUSX.
['pynnupoBka jiexa Ha CIuHe («KayaJodkay); IEpeKaToM BIEPE] Cell HA HOTH BPO3b
«bypatnHO»), J€4b Ha CIHHY, PYKH BBepX («OpEBHBIIIKO») — IEpPEKaTbl BIPaBO (BJIEBO).
TaHueBaIbHO-pUTMUYECKAs] TUMHACTHKA «Y OJieHs AOM OoJjblioi». KpeaTuBHas ruMHaAcTHKA:
TBopueckas urpa «Kto A?». VYnpaxhHeHuss Ha pacciialieHMe MBIIIL, JbIXaTelbHbIE U Ha
yKpeIrieHue ocaHku: MMuTanroHHo-00pa3Hble YyIpa)KHEHUS Ha YKpEIJICHHEe OCAHKH: JieXka Ha
CIIMHE U CTOSI «IalouKay, «cTonouk». Mrposoit ctpeitunHr: «/epesue», «Kpbuibsay, «Mopckas
3Be3nay, «Jlarymkay, «Komobok», «Korieukay.

3anstue 16.Croxer «Ha necHoit onymike» (IyTemecTBUe B Jiec).

3ansarue 17-18. CrpoeBble yIpaXHEHHs: MY3BIKAJIbHO-TIOABMKHAS urpa «beicTpo Mo
MecTaM!», NEepelBHKEHHE IO KpYyry 3a nemaroroM mnojx MysslKy «llomeku». Mrpoputmuka:
aKLIEHTUPOBAHHAs X0/1b0a C MaXOM PyKamMH BHU3 HAa CUJIbHYIO JOJI0 TakTa. PUTMHYECKUi TaHen
«Ecnu Beceno xuBercs». TaHueBanbHO-pUTMHUEcKas TMMHacTHka «Ha kpyTrom Oepexky».
[TanbunkoBass TUMHACTHKa: OOIIEpa3BUBAIOLINE YIPaXHEHUs Majgbuukamu. HMrporacTuka:
CnenuanpHbple yOpaKHEHUS JUIS Pa3BUTHs CWIbI MBIIII. YIIOp Ji€Ka NPOTHYBIIWCH. JIexxka Ha
CIMHE, PYKHM BBEpPX — MPUHATH TPYNNHUPOBKY. YINPaKHEHHUS Ha pacciablieHue MbIIIII,
IbIXaTeNbHbIE U YKpeIieHne ocaHKu. MIMHUTanmoHHO-00pa3Hble YNpaXHEHUs B pacciialOiIeHUU.
Jlesxa Ha criMHE, IOJTHOE pacciiadJIeHue — 1103a CIISIILETO.

3ansaTue 19-20. My3bikanbHO-IOABUXKHAs urpa no putMmuke. [loctpoenue Bpaccoinnyro. Ilox
MY3BIKy Mapliia BC€ MapIIUpPYIOT B JOOOM HAmNpaBJICHUH, MOJ MY3bIKY MOJBKH BCE MPBITAOT.
HUrpoputmuka: AKIEHTHpPOBAaHHAs XO0Jb0a ¢ MaxoM pyKaMH BHH3 Ha CHJIBHYIO OO TaKTa.
Putmuuecknii Tanen «Eciin Beceno xkuercs». TaHeBaTbHO-pUTMUYECKAsi THMHACTUKA:

«Ha xpytom 6epexky». Urpornactuka: creuaibHble YIpaXKHEHUS JIJIs1 Pa3BUTHS CUJIbI MBIIIILI;

yIop Jie’ka MPOTHYBIIUCH; JIEkKa HA CIIMHE, PYKH BBEPX — IMPUHATH TPYNIUPOBKY. YIPaXKHEHUS

Ha paccliabJeHre MBI, JbIXaTeJIbHbIE W YKpPEIUICHHE OcCaHKW. MIMuTarmoHHO-00pa3HbIe

yIpaxxHeHus B pacciabiieHuu. JIexxa Ha crirHe, MOoJIHOe pacciadiieHue — 1o3a CISIIEero.

3ansrne 21-22. CrpoeBble  ynpaXHEHHs: T[OCTpOEHHWE B Kpyr. HMrpopurmuka:
aKLIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a C MaXOM pyKaMH BHU3 Ha CHUJIBHYIO JOJIIO TaKTa; pa3inyue JUHAMUKH
3ByKa «TPOMKO - THUXO». My3bIKaJbHO-IIOJBUKHAS UIPa M0 PUTMHUKE «IX0». TaHUEBaJIbHbBIE
maru: KomOMHaMu M3 TaHIEBaJbHBIX IIAroB. TaHIEBaTbHO-pUTMHYECKass rMMHacTHka «Ha
KpyToM Oepexky». Purmuueckuit tanen: «Eciau Beceno kuBercs». [lanbunkoBas ruMHacTHKA:
BrimonHenne GUrypok u3 najiblieB: «KPYI», «OUKH», «IOMHUK». YTPaXHEHUs Ha pacciabiieHue



MBIIIL, AbIXaTelabHble: MIMUTaIMOHHO-00pa3Hble yIpakHEeHus B pacciabienuu. [loTpsaxuBanue
KHUCTSAMHU PYK — «BOPOOYIIKH TIOJIETENN.

3ansaTue 23. CTpoeBble YNpPaKHEHHUA: MOCTPOCHHE B Kpyr. KpeaTwBHass T'MMHACTHKA:
UMIPOBU3ALMS JIBJKEHUN IO/ MECHIO0. J[eTH caMOCTOSATENbHO TAHIYIOT HOJ JIIO0YI0 INECHIO.
WUrpoputmuka: AKIEHTUPOBAaHHAs X0/1b0a C MAaXOM pyKaMH BHHU3 HAa CUJIbHYIO JIOJIO TaKTa.
Pa3nnune nTMHaMUKH 3ByKa «TPOMKO-THUXO0». My3bIKaIbHO-IIOABUKHAS UI'PA IO PUTMHUKE «DXO».
TanueBanbHple maru: KoMOMHAIMM W3 TaHLIEBAIbHBIX IIAroB. TaHIEBalIbHO-PUTMHUYECKAs
rumHacTuka «Ha xpytom Oepexky», «Y oneHs nom Oosbiioit». [lampunkoBas TUMHACTHKA:
BeimonHeHne GUrypok u3 nanblieB: «KPyr», «OUKH», «IOMHUK». Y IPaKHEHUS Ha pacciiabieHue
MBI, IbIXaTeNbHbIe: IMUTaIMOHHO-00pa3Hble YIPa)KHEHHUS Ha JIXaHUE «HACOCY.

3ansrue 24. Croxer [lyremectBue o craniusam. «Becenblil skcrpeccy.

3ansaTue 25-26. CtpoeBble yIpaXKHEHUS: TOCTPOEHUE B KpyT. UrpopuT™MuKa: MOJHUMAHUE
Y OIIyCKaHUE PyK Ha 4 cyeTa, Ha 2 cueTa U Ha Kaxabli cueT. TanneBanpHble marn: Komnosumnus
U3 TaHIEeBaJbHBIX MmaroB. CodeTaHwe IIAroB ¢ HOCKa M IIArOB C HEOOJBUIUM MOACKOKOM.
Purmuueckuit  Tanen: «l'amonm mecrepkamu». TaHIEBAJIBHO-PUTMHUYECKAs TMMHACTHKA:
noctpoeHue Bpacconuyro «llecHs Mypenku». Urpormactrka: CriennaibHble YIPAKHEHUS JUISA
pa3BUTHs cuiibl MbIlL. Mopckue ¢purypsl: «Mopckas 3Be3aa», «Mopckoi KoHek», «Kpaoy,
«Jdenbun». Kpearunas rumuactuka: «Mope BOJIHYETCS».

3ansaTue 27-28. CtpoeBble ynpaKHEHUS: ITOCTPOEHUE B KpyT. UrpopuTMHKa: MOJHUMAHUE
1 OIyCKaHMWE PyK Ha 4 cueTa, Ha 2 cyeTa U Ha KaxJbli cueT. TaHueBanbHbie maru: Kommno3uius
W3 TaHLEBalIbHBIX IaroB. CoyeTaHWe IIaroB ¢ HOCKAa M IIaroB C HEOOJIBIIUM MOJICKOKOM.
Purmuueckuin  Ttanen «lamon mecrepkamm». TaHIEBaJIbHO-PUTMHUYECKAs T'MMHACTHKA:
noctpoenne BpacchlliHylo «llecuHss Mypenku». Urpomnnactrka: ciequalibHbIE YIPAXKHEHUS IS
pa3BUTUSI THOKOCTH — MOPCKHE (PUTYPHI: «YJIUTKA», «KMOPCKOM JIEBY», YXK», KMOPCKOU YEPBIKY.
KpeatuBnass rumHactuka: «Mope BoOJHYeTCS». YIHpaKHEHUS Ha pacclaOIeHHe MBbIIIII,
JIbIXaTeNIbHbIC: UMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIPAXKHEHUS HA JIbIXaHUE: «HACOCH.

3ansaTue 29-30. CtpoeBble ynpaXKHEHUS: ITIOCTPOEHUE B KpyT. rpopuT™MuKa: MOJHUMAHUE
Y OITyCKAaHME pyK Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa M Ha KaXKJblil cueT. TaHueBabHO-pUTMHYECKAs

TMMHACTHKA: NIEPECTPOCHUE M3 OJHOU LIEPEHTHM B HECKOJIBKO II0 PACHOPSLKEHUIO nejarora. «Y
oJieHs oM OoubIoi», Ha kpyTom 6epexky», Ilecass Mypenku». My3bIkallbHO-IIOBUKHAS UTPa
«BogsHoi». UrpormiacTika: KOMIUIEKCHI YIIpa)KHEHUN «MopCKast 3B€31a»: «YJIUTKA», «KMOPCKOU
JEBY», «yXK», «MOpPCKOH depBsik». KpearnBHas rumHacTuka «Co3maii oOpas». YmpaxHeHUH Ha
pacciabieHue MBIIIL, AbIXaTelbHbIe: IMUTALIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAKHEHUS HA JIbIXaHUE:
«HACOCY.

3ansaTue 31. CTpoeBbie yIIPaKHEHMS: TIOCTPOCHUE B KPYT. My3bIKaIbHO-TIOJBHKHAS UTPA
«BonsHOMY». TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAS] TMMHACTHUKA: NEPECTPOCHHE W3 OJHOM IIEPEHTH B

HECKOJIBKO TI0 PAaCIOpsDKEHMIO Tienarora. «Y ojeHs goMm Oonbiioi», Ha kpyTom Oepexky»,



[lecus Mypenku». KpeatuBnas rumuactuka «Cosznait o0pas3y». YnpakHeHHs Ha paccliabieHue
MBI IMUTAllMOHHO-00pa3HbIe yrpaxHeHUs: «BOpoHbI».

3ansaTue 32. Croxer «llyremectsre B Mopckoe HapcTBO».

3ansTue 33-34. CTpoeBble YNpaXHEHUsS: IOCTPOEHUE B KPYT' U MEPEIBHKEHHUE IO KPYTY B
cuerieHud. UrpoputMmuka: pa3inyue TUHAMUKH 3BYyKa «TPOMKO - THXO»; BblnojHeHne OPY
O]l MY3bIKY C aKLIEHTOM Ha CHJIBHYIO JOJIO TaKTa - OCHOBHOI'O JIBWKEHUS (HAKJIOHA, PUCENA).
Putmuueckuit  Ttanen: «Tanmen VYTar». AkpoOaThyeckue YNpaKHEHUS: KOMOWHAIUU
aKpoOaTUUECKUX YIPaXXHEHU B 00pa3HO - JBUraTEeNbHBIX JEHCTBUAX: «BaHbka — Beranpkay,
«ManbsBuHa — OajiepuHa», «CONAATUK». My3bIKQIbHO-NIOABMKHAs urpa « Ortrajgai, dyei
rojocok?». UrpoBoil camomMaccax: MOrJaXHBaHHE PyK U HOT B 0Opa3HO-UTPOBOH ¢opme
(«JIamomky — Moyankay, «CMbpIBa€M BOJUUKON PYKH, HOTH»).

3ansaTue 35-36. CtpoeBble yIpaKHEHUS: IIOCTPOCHUE B KPYT U MEPENBUKEHUE IO KPYTY B
cueriecHnd. My3bIKanbHO-NIOABWAKHAA wurpa: «Otragail, 4eil rosiocok?». HWrpopuTMmuka:
pa3auyve JUHAMUKU 3BYKa «TPOMKO - TUXO0»; BhIoNHEHHE OPY moj mMy3bIKy C akIEHTOM Ha
CUWJIBHYIO JIOJIO TaKTa - OCHOBHOTO JBWXEHUS (HAKJIOHA, Mpuceaa). TaHIeBabHO-PUTMHUYECKAs
TUMHACTUKA:  yOpaKHEHHE «XOpoBOa». AKpoOaTHUeCKHEe YIpaKHEHUsS: KOMOWHAIUU
aKpoOaTUYECKUX YMPAXKHEHUU B 00pa3HO - JBUTATENBHBIX JeUCTBUsX: «BaHbka — Becranbkay,
«ManpBuHa — OanepuHay, «coiaaTuk». Purmudeckuit TtaHer: «Tanenr Ytar». Hrpopoit
crpertunnr: «JlepeBuey», «Kpouibsi», «Mopckas 3Be3ma», «Jlsarymkay, «Komobok», «PbiOkay.
HUrpoBoii camoMaccaxk: MOrJaXUBaHUE PYK M HOr B 0OpazHo-urpoBoi ¢opme («Jlagomku —
Moyaika», «CMbIBa€M BOJUYKON PYKHU, HOTH).

3ansaTue 37-38. CrpoeBble ynpaXHEHHUs: OCTPOCHHE B KPYr, NEPEABMKEHHE IO KPYTY.
UrpopuTmuka: pa3nuyuue JUHAMUKU 3BYKa «TPOMKO — THUXO0»; MOJ TPOMKYIO MY3bIKY IETH
OeraroT, NpBHITAIOT;, MOJ THXYI0 — XO0AbOa Ha HOCKax, B IOJYNpHUCEAE, B YIOpPE IPHUCEB.
Purmuuecknit tanen: «Tamenm yram». My3bsikanbHO-TIoABKHAs wurpa «llonpsiryHunku-
BOPOOBIMIKKY.  TaHIEBaTbHO-PUTMUYECKAs] TUMHACTHUKA:  «XOPOBOIY. [TanpunkoBas
TUMHACTUKA: CUS Ha cTynbunkax. «Copoka-0ero0oka». YpakHEHHs Ha pacciaablieHue MBIIIIII,
JbIXaTeIbHbIC: MOTPSAXUBAHUE KUCTIMU PYK, CEJl PYKH 3a CIIMHY; pacciabieHue PyK CBbIIOXOM.

3ansatue 39-40. CrpoeBble yIpaXXHEHHUs: MOCTPOCHHE B IIEPEHrYy M KOJOHHY IO
pacrniopsikeHuto. UIrpopuTMuka: pazinuue JUHAMUKA 3BYKa «TPOMKO-THUX0»; O]l T[POMKYIO

My3bIKy JI€TH XJIOMAlOT B JIAJOIIM B TakKT; IMOJ THUXYIH MY3bIKy IPUHHMAIOT IIPUCEB B
TPYHIIUPOBKE — IIPAYYTCS». TaHUEBAIbHO-PUTMUYECKAs TMMHACTUKA: IEPECTPOCHHUE U3 OJIHOU
IIEPEHTH B HECKOJIbKO MO KOMAaHJI€ U OpUEHTHUpaM. «Y oJieHs oM Oonbiioiy, «Ha kpyrom
oepexky», «Ilecuss Mypenkny, «XopoBoay». My3bIkaabHO-TIOABMKHAS Urpa «llonpeiryHYnMK —
BOpOOBIKNY. [TanbunkoBast THMHACTHKA: cell Ha cTyburKax. OO1epa3BUBaIONINE yIPAKHCHUS
najbuvKaMu: pa3ruOaHue BCeX TMajbleB MO OYepedd U OJHOBPEMEHHO; OTBEACHUE WU
NPUBEJACHUE TMAJBIIEB BPO3b-BMECTE. YNPAXKHEHHS Ha pPAcCIa0JICHHE MBI MOTPSIXUBAHHE
KHUCTSAMU PYK; pacciabienue pyk (pykd B KapMaH, pyKd BHU3).



3ansatue 41-42. CrpoeBble yNpaXHEHUS: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY W KOJOHHY IO
pacniopsbkeHnto. UrpopuTMuka: pa3nuyue JUHAMHUKHA 3BYKa «TPOMKO — THUXO»; MO T'POMKYIO
MY3bIKY €T HIYT BIiepe] (OXOTHUKH); MOJ TUXYH0 MY3bIKY JI€TH, NPUTHYBIIMCH, UAYT Ha3aj
(3Bepu TpSUYTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKagbHO — MOABMXHas urpa «Mbl Becesbie pedsiTay.
TaHueBanbHO-pUTMUYECKAS] TMMHACTUKA: MEPECTPOCHUE W3 OJHOM ILIEPEHTM B HECKOJBKO IO
paclopsDKEHUI0O U OpHEeHTHpaM. «Y oJieHs 1oM Oonbiioi», «Ha kpyrom Oepexky», «llecus
Mypenku», «XopoBoa». KpeaTuBHas ruMHacTHKa: crnenuaibHble 3ananus «Co3mail oOpasy.
YnpakaeHus Ha paccaabiieHue MBI MOTPAXUBAHUE KUCTAMHU PYK; pacciabiieHue pyk (pyku B
KapMaH, pyKd BHHU3).

3ansatne 43. CTpoeBble yIpaXHEHUs: TOCTPOCHHE B IIEPEHTy M KOJOHHY IO
pacnopsbkenuto. UrpoputMmuka: paznuyue JUHAMHUKUA 3BYKa «TPOMKO — THUXO0»; MOJl TPOMKYIO
MY3bIKY JACTH UAYT BHEpe]] (OXOTHHUKH); MO/ TUXYIO MY3BIKY JI€TH, IPUTHYBIIUCH, UAYT Ha3aJl
(3Bepu MpSIUYTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKalbHO — TOJIBMKHas urpa «Mbl Becenble pedsTay.
TaHueBaIbHO-pUTMUYECKAST THMHACTUKA: MEPECTPOCHUE W3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO IO
PaCHOpSDKEHUIO U OpUEHTHUpaM. «Y oJieHs JoM Oonbiioit»y, «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
Mypenkun», «XopoBom». KpeaTuBHas ruMHAcTHKa: crienuaibHble 3ananus «Co3mail oOpasy.
VYnpaxkHeHus Ha pacciiabieHUe MBI TOTPSXUBAHUE KUCTSIMU PYK; pacciabiieHue pyk (pyKu B
KapMaH, pyKH BHHU3).

3ansarue 44. Croxer «Iloxoa B 300mapk».

3ansaTue 45-46. CrpoeBbie yIpaXHEHUA: IMOCTPOCHHE BpAcChIIHYyl. HWrpopurMmuka:
BBIMIOJIHEHHE O0IIEepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH MOJ MY3bIKY, C aKIIEHTOM Ha CHJIbHYIO JIOJIO
TaKTa — OCHOBHOTO JBWKEHUs (HAKJIOHA, Mpucena, Maxa). Purmuueckuil taner: «Mbl moigem
CHayajia BHpaBo». My3bIKanbHO-IOABUXKHAsA urpa «Mbl Becenble peOsitay. TaHlEBaJIbHO-
puTMuYeckas ruMHacTuka «YeOypaika». UrpoBoit ctpeitunnr: «/lepesiey», «3Be3nay,
«Kpbuibs», «Badenskay, «yJldarymkay, «3mesy, «Hepenamkay. YnpakHeHUs: Ha pacciadiieHue
MBI U YKPEIJIEHUE OCAHKHU: HAIpPSHKEHHOE M pacciablieHHOE TMOJIOKEHHWE PyK U HOT' B
IIOJIO’KEHUHU CEJ1 U JIE)KA Ha CIIMHE.

3ansaTue 47-48. CtpoeBble YNpPAKHEHUSA: TNOCTPOECHHUE BpacchiHylo. HMrpopurmuka:
BBIMOJTHEHHE OO0IIEepPa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH MOJ MY3BIKY, C aKIIEHTOM Ha CHJIbHYIO JIOJIO
TaKTa — OCHOBHOTO JBWXEHUsS (HAKJIOHA, Mmpucena, Maxa). Purmudeckuil taneu: «Mbl nonaem
CHauaja BIpaBo». My3bIKanbHO-TIOABMKHAS urpa «CoBylika». TaHIEBAIIBHO-PUTMHYECKUN
taHel: «YeOypamka». VYmnpaxHeHHs Ha pacciablieHHe MBI W YKPEIJICHHE OCAaHKH:
HaIpsHKEHHOE U pacciabIeHHOE MOJI0KEHNE PYK M HOT B TIOJIOXKEHHUH CEJl U JIeKa Ha CIIMHE.

3ansaTue 49-50. CtpoeBbie yNpaKHEHUS: IOCTPOECHHE BpacchilHylo. MrpoputMmuka:
BBITIOJTHEHHE OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN pyKaMu B pa3jIMuHOM TemIe (Ha JiBa U YEThIpe
cyeta Kaxaoe JABWKeHHe). Putmuueckuit TaHen: «Mbl moiliemM cHavana BIIPABO».
UrponiacTika: KOMIUIEKCHl YIPaKHEHU Ha CHIIy MBI pa3rudareneil CuHbl U OpIOLIHOTO



mpecca: JieKa Ha CIHHE M Ha OKUBOTE. My3bIKalbHO-NOABWKHAA urpa «CoByHIkay.
TanneBanbHO-pUTMUUECKas: TUMHAacTUKA «YeOypaiikay. YpakHEeHUsI Ha pacciablieHue MBIIII]
U Ha YKPEIUICHHE OCAaHKHU: B IIOJIO)KCHUM JIEKAa HA CIIMHE BBITATMBAHME PYK B CTOPOHBI;
BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3anaTue S1. CrpoeBble YIpaXHEHUSA: IIOCTPOCHUE BPACCHIIHYK. HMrpopurMmuka:
BBINOJIHEHHE OOLIEPa3BUBAIOUINX YIPAXKHEHUH PyKaMH B PA3IMHOM TeMIle (Ha JBa U YETBIPE
cyeTa KaXJI0e€ [BIKEHHE). Purmuueckuii TaHen: «Mbl moigeM cHavaia BIIPaBO».
UrporuiacTuka: KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUM HAa CHUJIY MBIIIL pa3ruOaTesneil CIUHBI U OPIOIIHOTO
mpecca: JeXa Ha CIOHHE M Ha JKUBOTE. My3bIKalbHO-NIOABMKHAS uUrpa «CoByILIKay.
TanueBanpHO-pUTMHUUECKass TUMHAacTUKa «YeOypalikay. YnpakHEeHUsI Ha pacclabieHUEe MBIIII]
U Ha YKPCIUICHHE OCAaHKU: B IIOJIO)KCHHWM JIEKAa HA CIMHE BBITATMBAHUE DPYK B CTOPOHBI;
BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3ansaTue 52. Croxet «B roctu k Uebyparikey.

3ansTue 53-54. CtpoeBble ynpaXHEHUA: OCTPOECHHUE B KPyr. My3bIKabHO — IOJABHKHAS
urpa no purmuke «Haiinum mnpenmer». WrpopuTMuka: BBIIOJIHEHHE OOIEPa3BUBAIOIINX
yIpaxxHEeHUH MoJ My3bIKy. Bo BpeMsi IBHKEHUS BBIIEIUTH XJIONKOM HanboJee CHIIbHBIN aKLEHT
MY3bIKH B COOTBETCTBUU XapaKTepy ABMKEHUS (HAKJIOHA, IpUceaa, Maxa). PuTMuueckuil TaHen:

«JlaBoTta». TaHIEBABHO-pUTMUYECKAs] THUMHACTHUKA «f TaHIyro». PurmMuueckuid TaHen:
«Kapapait». YnpaxHeHue Ha pacciiabjeHHE MBI M Ha YKPEIJICHHE OCAHKU: B IOJIOKESHUH

JIe’)Ka Ha CIMHE BBITATMBAHME PYK B CTOPOHBI, BBITSTMBAHUE PYK BBEpPX, HOr BHU3. MrpoBoi
ctpeitunHr: «Kpbuibs», «3Be3na», «Badenbkay, «Jlarymikay, «3mesn», «Yepenamikay,
«LIBeTOK».

3ansaTue 55-56. CtpoeBbie ynpaXHEHUS: MOCTPOEHUE B KPyry. My3bIKaJIbHO-IOIBUKHAS
urpa no purmuke «Haham npenmer». Purmnueckuii Ttanen: «Kapasai», «JlaBatay.
UrpoputMmuka: BBIMOJHEHHE OOLIEpa3BUBAIONIMX YIPAKHEHUM mMoa My3blky. Bo Bpems
JBVKCHUS BBIJICTUTH XJIOMKOM HanboJjiee CUIBHBIN aKIEHT MY3bIKH B COOTBETCTBUM XapaKTEPy
JBIKCHUST (HAKJIOHA, Mpucena, Maxa). TaHIeBalbHO-PUTMUYECKAss TMMHACTUKA «S TaHITYIO».
Xopeorpadgudeckue yrmpaxHeHHs Ha YKPEIJICHHE OCaHKH: CTOMKAa PYKH Ha TOSIC W 3a CIIUHY;
MOJIyIIPUCENl, PYKHM Ha TMOsC. YTNPaKHEHUS Ha pacciiabjeHUE MBI pacciiabjIeHrue HOT B
MOJIOXKEHUM CUJ M Jieka Ha kuBoTe. Mrposoit crpertuunr: «omuk», «lamms», « CIOHUKY,
«Bepbmony, «Yepemnamikay, «JIarymkay, «Emkay.

3ansaTue 57-58. CTpoeBble YNpaKHEHUS: MOCTPOECHUE B JIBE IIEPEHTH HAMPOTUB APYT
Jpyra Mo pachnopspKeHUI0 U OpueHTUpaM. My3bIKaabHO-TIOABMKHAS UTPa «OX0». PUTMUUecKuit

tanel: «Kapagait», «JlaBotay. UrpopuTmuka: BBINOIHEHUE OOILIEPa3BUBAIOLIUX YIPAKHEHUN
10| CUJIBHYIO JOJIIO TaKTa. TaHIeBaJIbHO-PUTMUYECKAs: TMMHACTUKA « S TaHmyro». IlanpunkoBas
rUMHACTUKA: UTpbl nanbunkaMu «Wrpa Ha posuie». YnpakHeHHs Ha pacciablieHue MbIIIIL
paccnabneHnue pyk u notpsixuBaHue kuctsamMu. UrpoBoit ctpeitunnr: «Jlomuky, «llammsy,
«Cnonuk», «Bepomioay, «Uepenarikay, «3Be3/1a», «CMEIIHON KIOYH», « COTHEUHBIE TyUYUKID).



3ansaTue 59-60. CtpoeBbie ynpaXHEHUS: MOCTPOCHHUE B KPYyr. My3bIKaJIbHO-TTOABHKHAS
urpa «9xo». Urpopurmuika: BBITIOJHEHHWE OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHCHUHA IOJ MY3BIKY C
MIPUTOIIOM Ha CWJIBHYIO JOJIIO TakTa. Putmuueckui tanen: «JlaBora». KpearnBHas rumHacTuka:
YOPaXHEHUsST  TaHIEBAJbHO-PUTMUYECKON  TMMHACTUKH  «f  TaHIyiO»,  BBIINOJIHEHHE
camocrosaTenbHO. UMnpoBu3zanus noa My3biky. [lanburikoBasi THMHACTHKA: UTPHI TATBYUKAMHU
«Yenoseuek». UrpoBoii camomaccax: Cusl MOorIakUBaHUE PYK, HOT C pacciaablieHueM B KOHIIE B
00pa3Ho-UTrpoBoH hopme.

3ansarue 61. CtpoeBbie ynpaXHEHHS: IOCTPOEHUE B KPYr. My3bIKalbHO-IIOABUKHAS UTPa
«9x0». UrpopuTMuKa: BHITIOJHEHUE OOIEPa3BUBAIOLINX YIPAXKHEHUHN MO MY3bIKY C IPUTOIIOM

Ha CHWIBHYIO JOJMI0 TakTa. Putmmueckun Ttanen: «JlaBora». KpearuBHas ruMHacTHKa:
VOPAKHEHHUsST ~ TAaHUEBAJbHO-PUTMHYECKOW  TMMHACTHKHM  «S  TaHIyr0o»,  BBINOJHEHUE
camocTosTeNnbHO. MiMnpoBu3zanus noa My3siKy. [lanpurikoBas rMMHACTUKA: UTPBI MAJTBYMKAMHU
«Yenoseuek». UrpoBoii caMomaccax: Cusl MOrIaXKUBaHUE PYK, HOT C pacciaablieHUeM B KOHIIE B
00pa3Ho-UTrpoBoOi hopme.

3ansarue 62. Croxer «KOHKypcC TaHIIa.

Ka.]'leHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUE

Ne | HazBauue pa3jgeiia Kosmn4iecTBo yacos DopMbI
Bcero | Teopus | [Ipaktuka KOHTPOJIH
O3HakoMJjieHHe c?2 2 - Ha6nronenue
NporpaMmoit
1 OcHOBBI purmukn, 10 - 10

X01b0a

Tema 1.1. OcnHoBHblg 1 - 1 CraproBas

peACTaBICHUS 0 JTMarHOCTHKA.

PUTMUKE Ha6mronenue.

Tema 1.2. Xonpba 4 - 4 IIpoBepounbie
3a1aHus 1o
TEXHUKE
UCTIOJTHEHUS
IBWKeHUM. Urpa.
HaOmronenue.

Tema 1.3. TanueBasbHbIN| 5 - S [IpoBepounsie

HOMEP 3a1aHus 1o
TEXHUKE
UCTIOJTHEHUS
JIBUKEHUM.

HabGmronenue.




Ber n noackoxku

20

20

Tema 2.1. Ber Ha HOCKax
MEJIKUMU IIaramMu

[IpoBepounsie
3aJJaHus I10
TEXHHUKE
HCIIOJTHCHMUS
JIBUKCHUM.

Tema 2.2. ITloackoku
MEPEMEHHBIM  IIarOM C
IIPOJBIKCHHUEM BIICPE I

Ompoc.

Urpa.
[IpoBepounsie
3aJJaHUS o
TEXHUKE
VICTIOJIHEHUS
JIBUOKCHUH.

Tema 2.3. VYnpaxHeHus
Ha MOJICKOKHU

Hab6mroneuue

Tema 2.4. TIpbrxku

[IpoBepounslie
3aJaHUS o
TEXHUKE
VICTIOJIHEHUS
nBWKeHU. Urpa.

Habmronenue.

Tema 2.5. Purmmudeckue
3apUCOBKHU

[IpoBepounsie
3aJaHUs IO
TEXHUKE
VCTIOJIHECHUS
JIBIKCHUH.

Hab6mronenue.

YpakHeHUus U ITHIAbI

24

24

Tema  3.1.YmpaxueHus
TUTSL YK

[IpoBepounsie
3a1aHus o

TEXHHUKE
HUCIIOJIHCHUS
JIBIDKCHUM.

Hab6mronenue.

Tema 3.2. DTI0IBI IO
KpyTry

[IpoBepounsie
3aJaHUs 10

TEeXHHUKE
HWCIOJIHCHUS
JIBIDKCHUH.

HabGmronenue.




(M3UYECKOTO Pa3BUTHSL.

CounanibHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:

- YMCHHUC PEryJIMpoOBaTh CBOC IMOBCACHUC B COOTBETCTBUH C HOPMaMU MOpPaJIH.

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE:

Tema 3.3.OcHOBBI IOJIBKH | 6 6 Ompoc.
[IpoBepounbie
3a1aHus o
TEXHUKE
UCIIOJIHEHUS
JIBUKCHUM.
Tema 3.4.TanueBanbHbli| 6 6 IIpoBepounbie
HOMEP 3a/laHusl 1o
TEXHUKE
UCIIOJTHEHUS
JIBUYKCHUM.
Ha6nronenue.
4 PurMmuyeckne 3TI0AbI 14 14
Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl roja 00y4eHust
B nporiecce o0ydeHus no nporpaMme BOCIUTAHHUKY MTPUOOPETYT: 3HAHUS:
- OCHOBHBIX MIOHSITUN B PUTMHUKE;
- 0 HaYaJie ¥ KOHIIE MY3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEACHUS;
- 00 MHCIIEHUPOBAHUM TECEH U TMepeaye 3aJaHHoro o0pasa;
- 0 HA3HAYECHWM JABWKECHUI U MpPaBUJIa UX UCTIOJHEHHUS.
yMeHMUS:
- BBITIOJTHATh PA3MUHKY U MPOCTEUIIINE TAHIIEBAJIbHBIC JBUKCHUS
(1Iaru, MOJCKOKH, IPBIKKH);
- paboTath B mape, Tpyrrie;
- UCIIOJHSATh MUHU-TBOPYECKOE 3aIaHUE C TTOMOIIIBIO M€/1arora.
Oxupaercs dhopmupoBaHue MOJI0KUTEITBHOM JTMHAMUKHA
KOMMYHUKATUBHOIO, TO3HABATEIBLHOIO, PEUYEBOT0, XYAO0KECTBEHHO-3CTETHUYECKOTO

COIIMaJIbHO-

n



- YMEHHUE pa3nyaTh NEPBUYHbBIC MTPEACTABICHUS O CBOMCTBAX U OTHOLIEHUSX OOBEKTOB
OKPY’KAIOLIEro MUPA.

PedeBoe pazBurue:

- orpezieNieHue peOeHKOM 3BYyKa JIJIsl BBIABICHUS (POHETUUECKOTO CITyXa.

Xya0KeCTBEHHO-ICTeTHYEeCKOe:

- Pa3BUTHUC YyBCTBA pUTMaA.
dusznveckoe Pa3sBUTHEC.

- pa3BUTHE KOOPAWUHALIUH.
Conepsxkanue nporpamMmmbl
O3HakoMIIEHHE C TporpaMMoit (24)
Teopus (24). BBenenue B mporpamMmy, 3HaKOMCTBO C IEISIMHU U 3a7adamMu. TepMUHONIOTHS,
mpaBuiia 6€30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI, (popMa HeoOxoaumast sl TpeHUpoBKkU. CTtapToBas
JIUArHOCTHKA.
Paznen Nel «OCHOBBI pUTMHMKH, X0Ab02» (104)

[Ipaktuka 109y

1.1. OcHoBHbIe nIpeacTaBieHns 0 purmMuke (14)
[TpakTuyeckas nesrenbHOCTh (14).PaboTa Ha cepenuue 3ana:; pa3ydrBaHUE MOKJIOHA, MO3UIUN
HOT U PYK, pa3MHUHKa 10 KPYTy, HE CepeuHE 3aja, Ha MOJy.
®opmbl KOHTPOJIs. HabnrogeHue 3a yyaluMucs Mpyu BbITIOJHEHUN JBUKEHUH.

12. Xoan0a (44).
[Ipaktuueckas aestenbHOCTh(44). M3yuenue ABMKEHUN € XOABOOW pa3IUYHBIX BAPUAHTOB:
X0/1b0a Mo Kpyry, Mo AMAroHaiu, XoAp0a ¢ KOOpAUHAIIMEN PYK U HOT, XOAh0a Ha MATKaX U Ha
HOCKax, X0/1p0a Briepe 1 ¥ Ha3ajl.
®opmbl KOHTPOJISI. HabmrofeHune 3a yqanuMucs Mpyu BHITIOJTHEHUE ABUKCHUM.
Urpa. [IpoBepounble 3a1aHus 10 TEXHUKE UCIIOJIHEHUS JIBUKCHUM.

1.3. TanueBaabHBIA HOMeEP (54)
[Ipaktuueckass nesrenbHOCTh (54). Pabota B mManbix rpynmax. PaGora Ha cepeauHe 3ana,
M3YyYEHUE OCHOBHOIO Iara Ha CepeAuHe W MO JUaroHajgd, pasydyuBaHWe KOMOWHALUN
3aKperuieHne, OTPadOTKa HEJ0U€E TOB.

®opmbl KOHTPOJIs. [IpoBepouHbIe 3a1aHUS 10 TEXHUKE UCTIOJTHEHUS JBUKEHUM.



Hab6nronenue 3a yyaiuMucs npyu BbIMOJHEHUN JBUKEHUH.
Pa3zgen Ne2 ber u moackoku(204)
IIpakTuka 204
Teopust 0u
1.1.ber Ha HOCKaX MeJIKUMM aramMu (44).

[Ipaktuueckass nesTenbHOCTh (44).M3ydeHue TaHIEBAIBHBIX JABUXKEHUH C Oerom
Pa3IMYHOM CIIOKHOCTU: O€r Ha HOCKax, Oer mo Kpyry, Oer MeJIKUMH IlIaraMu Mo JAuaroHaju,

pa3yurBaHUE TAaHIIEBAIBHBIX KOMOMHAIIHM ¢ OETOM.

®opMbl KOHTPOJIA. [IpoBepoyHbIe 3a1aHNs 110 TEXHUKE UCIIOJIHEHUS IBUKCHUN.

1.2.Ilogckoku mepeMeHHBIM HIATOM ¢ MpoJABH:KeHUeM Bmepe 1 (44) [IpakTuyeckas
nesTenbHocTh (44). PazyunBaHue MOJICKOKOB € NpPOABMKEHUEM, B MoBopoTe. M3yuenwue
npblKKOB. PaboTa Ha cepenuue 3ana, o AUAroHaJu.
@®opMbI KOHTPOJIst. ONIPOC ydaluxcsl O MpaBUiIaX UCIIOTHEHUS JBUKCHUMN.
IIpoBepounble 3aaHus 110 TEXHUKE UCIIOIIHEHUS ABWKEeHUN. Hrpa.

1.3.Ynpa:xxHeHusi Ha moACKOKu(44)

[Ipaktrueckast aesTenbHOCTh (4u).M3yueHne MOJACKOKOB Ha MECTE€ B NPOIBUKEHUH,
pazydyrBaHuE KOMOMHAIMi, CMEHa PUCYHKOB TaHILA.

®opmbl kKoOHTpOJIs. Habmronenue.

1.4.ITpbrxku (44).
[TpakTrueckas nesrenbHOCTH(44). U3ydeHne npbpiKKa «opKaThiiy, padoTa Ha cepelnHe 3aja,
y cTaHka. M3yueHrne KoMOMHAIIUN C TPBIHKKAMH.

®opmbl KOHTpOJs. [IpoBepouHble 3aJaHUsl 1O TEXHHUKE HWCIOJHEHUS JIBUKCHUMU.
HabGnronenue 3a yqamuMucs npu BeITIOJHEHNW ABUKeHUH. Urpa.
1.5.Purmnyeckue 3apucoBku (44).
[IpakTtruueckas nearenbHOCTH (44). OTpaboTKa MOCTPOCHHUI, TEPEX0I0B, CMEHBI PUCYHKOB.
®opmbl  koHTpOJsi. HaGmronenuwe. IlpoBepounbie 3amaHus 10 TEXHUKE WCTIOJHEHUS
JIBUDKCHUM.

Pazgea Ne3 Ynpaxuenus: u 31i0ab1(244) [Ipaktuka 244

1.6.Ynpaxuenus st pyk (64).



[IpakTuueckass nesrenbHOCTh (64). M3ydyeHue KpyroBbIX [BHXKEHHH PYK, TaHIEBAJIbHBIX
KOMOUWHAaIWK Ha KOOPJAWHALNIO IBH>KCHHM.

@®opMmbl KkOHTpoJIA. HabOmionenue 3a ydyalmiMMHCS TpPH  BBINOJHEHHH JIBUKCHUM.
[IpoBepouHbIe 3aaHUS 110 TEXHUKE UCITOJIHEHUS JBUKCHUM.

1.7.911I00B1 IO KPYTY (64).
[IpakTnueckas pnestenbHOCTh (64). PaboTa Ha cepeauHe 3aia, HW3yYEHHE JBUKEHUM,
KOMOUMHAIMH TI0 KPYTY B UTpE.

®opmbl KOHTPOJAA. [IpoBepouHbIE 3aJaHusA IO TEXHUKE HWCIOJHEHUS JIBUKCHUU.
HaOmronenue.

1.8.0cHoBBI MOIBLKH (64).
[IpakTuyeckas aesTenbHOCTh (64). M3yueHuwe 1miara Mmojabku ¢ pykamMu u 0e3, pabota Ha
CepelMHE 3aia, MO0 KpYyry, MO JOUaroHajid, IEpPEecKOKa, MPHCTABHOrO Iara, KOMOWMHaIUA
MOJIbKM B Mapax M Ha Cepe/IMHE 3ala.
®opMbl KOHTPOIIsL. OIpoc ydanmxcs O MpaBuiax BIITOJIHEHHS IBHKCHHIM.
[IpoBepouHbIe 3a1aHMsI IO TEXHUKE UCIIOJTHEHMSI IBXKCHHI.

1.9. TanueBanbHbI HOMeEP (64).
[Ipaktuueckass nearenbHOCTh (64). Pabota B Mambix rpynnax. M3yueHue ABWKEHUN H
KOMOMHAIMN. 3aKperieHne, oTpadoTKa ABUKEHUN MTPU CMEHE PUCYHKOB U NEPEXOI0B.
®opmbl KOHTPOJIsL. [[poBEpoUHBIE 3a1aHUS IO TEXHUKE UCTIOTHEHUS JBUKECHUM.

HaOnronenue 3a yqaniuMucst mpy BBIMOJTHEHUH TBUKEHU.

Paznen Ned Purmundeckne 3Tioab1(144)
IIpakTuka 144

1.10.PuTMu4yecknii 3TI04 HA 00pa3 «3BepoduKa» (24).

[Ipaktuueckas aestenbHOCTHh (24).M3ydyeHue cioB, OTpabOTKAa M 3aKPEIUICHUE IBMKCHHM.
IToctanoBouHas padoTa.

®dopmbl KOHTpoJsl. HaOmroneHue 3a ydanuMucsl MPU BBITOJHEHUHM JIBH)KEHUH, OIMPOC IO
TEXHUKE HCIOJHEHMs IBIWKEHUH. ONpoc ydalmuxcsi O IMpaBWIaX BBIMOJHEHUS JBH)KCHUH.

3aﬂaHI/I$I 110 TEXHUKE UCIIOJHEHUS JIBUKCHUM.



1.11.Purmu4eckuii 31104 Ha 00pa3 «/Iucnuka» (44).
[IpaxTuueckas aesaTenbHOCTH (449). M3ydenme cioB, nBmwkeHuid, komOuHanwmii. [loctpoenue,
cMeHa pucyHKoB. [loctaHoBOYHas padorTa.
®opmbl KOHTpPOJs. Habmronenre 3a yyaniuMucs MpU BBITIOJHEHUU JABW)XEHHM, OMpPOC IO
TEXHUKE HCIOJHEHHS ABWKEHUN. ONpoc ydammxcss O MpaBUJIAX BBINOJHEHUS JBUKCHHI.
[IpoBepoyHbIe 3a1aHMSI IO TEXHUKE UCIIOJHEHMS! IBHXKCHHIA.

1.12.Purmuueckuii 3Ti0a «Ilyremecreue» (44).
[Ipaktuueckas nesrenbHOCTh (4u). M3ydenue cnoB, oTpabOTKa W 3aKpeIICHUE JBHXKCHHM.
[ToctanoBouHas paboTa.
®opMbI KOHTPOJIA. Onpoc ydammuxcsl O MpaBuiIax BBINOJHEHUS ABWKEHUM. [IpoBepounbie
3aJlaHus TI0 TEXHUKE WCIIOJIHEHUs ABMKeHuU. HalOmoneHue 3a ydamumucs py BbIIOJIHEHUU
JBUKEHUH, ONPOC MO TEXHUKE UCITOJHEHHS IBHXKCHHM.

1.13.Purmnuecknii 3tion «Mapadon» (44).
[TpakTnueckast pabora (44).CocTaBieHHE WIPOBBIX 3apHUCOBOK IPHU IMOMOIIM PUTMUYECKUX
JIIBIDKCHUM.
®opmbl KOHTPOJIA. HCIIEHNpOBKa cojiepkaHus MeceH Ha 00pa3 »kuBOTHBIX. Habmonenue 3a
YYAIIMMHUCS NPU BBIOJIHEHHE JBHKEHUM, ONPOC MO TEXHUKE MCIOJHEHMs JIBHKEeHHNA. Orpoc
YYAILMXCS O MPABUJIAX BBINOJHEHUS ABUKEHUN.
TBOpUeCKnii OTYET.

HNrorosoe 3ausitue (24). Teopusi (24). MiTorosas nuarHocTuka.

2. KomIuiekCc OpraHu3anMoOHHO-NEeJArOrH4eCKUX YCJIOBHIA.
YcioBus peaju3anuy NporpaMmmel.
Meroanuyeckoe odecrevyeHue NporpaMmbl

Jlns peanu3zanuu nporpamMbl «PUTMHUUECKUN KaJle10CKOm» HEOOX0AMMO UMETh:
- MOMEIICHNE, COOTBETCTBYIOIIEE TEXHUKE O€30MMaCHOCTH U CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUM HOPMAaM;
- KOBPUKH /7151 paboThl HA oy (151mTyK);

- TaHHGBaHLHLIﬁ CTaHOK,



- MarHuTo(oH.
JIOTIOJTHUTEBHYIO 001IIe00pa30BaTENbHYIO 00IIEepa3BUBAIOIIYIO IPOrpaMMy «PUTMUYECKUIA
KaJICHIOCKOI» peau3yeT Mearor JOMOTHUTEIFHOT0 00pa30BaHusl, HMEIOIINN BhICIIICE
npodeccuoHaTIbHOE 00pa30BaHNE W/WIIH:

- cpeaHee npodeccHOHaTbHOE 00pa3oBaHHUeE,
- - JOTOJTHUTEbHOE poeccuoHanbHOe 00pa30oBaHUE TI0 HAPABICHUIO
«O0pa3oBaHue U NEAATOTHKA» B 00JIaCTH, COOTBETCTBYIOIIEH HAMPAaBICHHOCTH
00pa3oBaTeIbHOI MPOrPaMMBI.
[lenaror, peanu3yloImuili  JaHHYI0  TPOTrpaMMmy, MOBBIIIAET CBOM
npodecCHOHABFHBINA YPOBEHB Yepe3 CUCTEMY MOBBIIICHHUS KBATU(UKAIIUN 1
caM0o00pa3oBaHUs.

@opMBbI KOHTPOJIA:

IMPOBCPOYHBIC 3aJaHUA 110 TCXHUKC NCITOJTHCHUA I[BPI)KGHHﬁ;

- CaMOCTOSITEIIbHOE CO3/JaHUE BOCITUTAHHMKAMH UTPOBBIX 3apHCOBOK Ha
obpas3;

- HaOJII0JICHNE;

- OTpoc;

- urpa;

- TBOPYECKHUM OTYET.
B Hauane u koHIle Y4eOHOTO ro/1a MPOBOJIUTCS CTAPTOBAs M UTOTOBAs IMArHOCTHKA
PEe3yJIBbTaTUBHOCTH PEaTM3aIMK JTOMIOIHUTEILHON 00111e00pa30BaTeIbHOM 00ITIepa3BUBAOIICH
nporpaMmMbl « PUTMHUECKHI KAIEHAOCKOID), C LIENBIO ONPEACIICHUS YPOBHS HAYAJIbHOMN
MOATOTOBKH BOCIIUTAHHUKOB, M OLICHUBAHMS, HACKOJIBKO YCIICIIIHO YCBOEH MaTepuall
TEOPETUYECKUX U MPAKTUYECKUX 3HAHUM B KOHIIE T0J1a.

Meroauueckue MmaTepuabl

B mporecce ocBoeHus coiepkaHus JOTIOTHUTEIHHOM 00111€00pa30BaTEIbHON MTPOTPAMMBI

HCIIOJB3YIOTCA CIICAYIOMKWE MECTOANYCCKUC MAaTCPHUAJIbIL:

METOJAMYECKHUE pa3padOTKHU O pa3jaesiaM u TeEMaM MPOrpaMMBbl;
- CLICHapUU MPAa3THUKOB U MEPOIIPUSATHI;

- I/IJ'IJ'IIOCTpaTI/IBHI:Jﬁ Marcpuali;



- JuTepaTypa I Mearora 1 BOCHMTaHHUKOB.
Jlis neparora:
1. InarHoCTUYECKU MaTepual;
2. Habop aynuokaccer;
3. HaGop KOMIIaKT JIMCKOB;
4. Buneo matepual,

5. NndopmanmonHslil MaTepuan no pasaeny Nel obpazoBaTenbHOl nporpammbl «OCHOBBI
PUTMHKH, X0/160a», 1o pazzaeny No2 oOpa3oBaTeiabHON MporpaMmel «ber v MoaCKOKm», Mo
pazaeny Ne3 oGpazoBarenbHOM nporpaMMbl « PUTMUUECKUE TIOIBDY.

JI71s1 BOCMUTaHHUKOB:
1. Cxempbl, WIUTIOCTPALIUU, PUCYHKH, TAOJIUIIBL;
2. Metonuueckas pa3padoTka «Ilonbopku HUrp, KOHKYpCOBY;
3. Bugneo u ayano marepuanisl o teme «IloctaHoBouHas paboTay: MECHU U IBIKCHUS U3
MYJIbT(UIBMOB.
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