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Экология и здоровый образ жизни дошкольников.
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В современном мире вопрос экологического воспитания стоит на первом месте. Наша работа как воспитателей должна быть направлена на воспитание у детей привычки к здоровому образу жизни.
Для формирования здорового образа жизни дошкольников используются следующие моменты:
 – утренняя гимнастика;
– физкультминутки во время занятий;
 – динамические паузы;
– организация подвижных игр развивающего и воспитывающего характера;
 – самомассаж кистей рук;
- гимнастика для глаз и дыхательная гимнастика;
– правила правильного питания;
– акция «Неделя здоровья», «День бега», «Неделя закаливания»;
- беседы, во время которых дети знакомятся с режимом дня, с элементарными правилами личной гигиены, с правилами поведения;
- экологические акции «Посади дерево», «Накормите птиц зимой» во время которых дети узнают, что во многом качество окружающей среды определяет лес, общеизвестна роль леса - «зеленые лёгкие планеты»;
- занятия по физической культуре, где дети получают знания об охране своего здоровья. Узнают, что такое здоровый образ жизни, как с помощью природных факторов закалять свой организм, а при воздействии с неблагоприятными факторами внешней среды укреплять иммунитет.
Для сохранения и стимулирования здоровья могут быть использованы подвижные игры в группе и на прогулках. Активное участие педагога в игре доставляет детям большую радость, создает позитивную эмоциональную атмосферу, активизирует детей.
На занятиях по экологическому воспитанию можно использовать упражнения для ног, которые активизируют стопу и пальцы ног, заставляют их выполнять тонкие, сложные движения, что способствует развитию коры головного мозга.
В процесс деятельности, такие как режимные моменты, прогулку, сюжетно-ролевые игры можно включать упражнения с природным материалом. Играя с природным материалом, дети познают окружающий мир, становятся общительнее, спокойнее.
Кроме того, можно использовать упражнения с песком. Эти упражнения имеют огромное значение для развития и расширения представлений ребенка об окружающем его мире живой и неживой природы, уравновешивают эмоциональное состояние, развивают мыслительную активность, сообразительность, умение сравнивать, выдвигать гипотезы и делать выводы.
Необходимый компонент каждом занятии по экологическому воспитанию - релаксационный отдых. Релаксационный отдых включает и дыхательную гимнастику, что является прекрасной возможностью снять мышечное и эмоциональное напряжение, накопленное в процессе деятельности.
Интегрированные занятия – соединяют знания из разных образовательных областей, дополняя друг друга. При этом на интегрированных занятиях можно решить сразу несколько задач.
Наша цель – добиваться высоких результатов в физкультурно- экологической работе, посредством интеграции этих видов деятельности.
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