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Тактильно-социально-коммуникативные игры — это игры, сочетающие сенсорное (тактильное) взаимодействие с развитием навыков общения, эмпатии и social-координации, например, через прикосновения (как в игре «Зеркало», «Руки мирятся») или совместные физические действия («Клеевой ручеек», «Паутинка»), формируя доверие, единство и умение понимать друг друга невербально, что особенно важно для детей. 
Примеры таких игр (для детей и взрослых): [image: ]
 • «Зеркало»: Один партнер повторяет движения другого, развивая координацию и невербальное понимание.
 • «Клеевой ручеек/дождик»: Участники двигаются вместе, «приклеиваясь» друг к другу, чтобы остаться единым целым, формируя командный дух.
 • «Руки знакомятся, мирятся, ссорятся»: Имитация взаимодействия рук, развивающая тактильное восприятие и понимание эмоций. 
 • «Паутинка»: Участники переплетаются, образуя «паутину», затем распутываются, развивая чувство единства и коллектива.
 • «Передача мяча/игрушки»: Перекатывать мяч или передавать предмет, ласково называя по имени, создавая позитивную атмосферу.
 • «Обними/погладь»: Взрослый показывает, как обнять, улыбнуться, а дети повторяют, формируя дружеское отношение (похоже на «Зеркало», но с акцентом на теплоту).
• «Рисование» на спине/ладони: Пальцем рисуем фигуры, буквы, слова, а партнер угадывает. 
• «Коробка переживаний» / «Узнай предмет»: Используются тактильные коробки с разными предметами для развития чувств и умения формулировать эмоции.  


Зачем они нужны:
• Развивают доверие и близость.
• Учат выражать эмоции и понимать чужие (эмпатия).
• Снижают эмоциональное напряжение.
• Формируют чувство общности и командной работы.
• Помогают детям с ОВЗ или трудностями в общении.
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